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"""再谈重症胰腺炎
!!"#

春节前后! 湘雅三医院接连收治了不
少急性胰腺炎病人! 中心重症监护病房也
来了相当数量的重症病人" 病患中有男有
女! 涉及不同地域# 不同年龄段# 不同工
作类别! 年龄大的高达
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多岁! 年轻的
也有

)"

来岁! 有经商者# 公务员 ! 也有
工人# 农民! 大多数人均有恶心# 腹胀#

腹痛# 气促等不适症状! 严重的甚至出现
意识障碍# 休克"

众所周知! 胰腺是人体最重要的消化
器官! 分泌胰岛素# 胰高血糖素等来维持
人体内血糖水平的稳定! 每天向肠内排入
约
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毫升左右富含消化酶的胰液 ! 用
来分解食物中的脂肪# 蛋白质和淀粉" 一
旦胰腺病变! 胰液外渗! 胰酶激活! 就会

消化人体自身器官中的脂肪# 蛋白质! 也
包括胰腺本身" 而胰腺炎引发全身炎症反
应! 又导致其它重要脏器衰竭" 有权威数
据表明 ! 爆发性胰腺炎死亡率高达
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" 随着科技不断的进步! 医疗水平不
断的提高! 重症胰腺炎的救治成功率也在
不断刷新" 可重症胰腺炎跌宕起伏的病理
生理过程! 静脉营养支持# 呼吸机# 持续
性血液滤过等医疗措施的应用! 使得重症
胰腺炎治疗费用仍然高昂" 近年来! 湘雅
三医院中心
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在对众多重症胰腺炎病患
的成功救治中不断总结经验! 调整临床思
路! 让过去动辄以
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万为单位计算的医
疗费用下降了
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" 但重症胰腺炎依
旧是花费巨大的 %富贵病&! 往往耗尽了
家庭的所有积蓄! 如何有效防范显得尤为
重要"

急性胰腺炎常发生在饱食# 脂餐或饮
酒后! 或有胆石症# 高血脂的人群中" 在
我国急性胰腺炎病例中
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是由胆道系统
疾患 '多见于胆石症(! 胆总管下端堵塞
易引起胆汁逆行流入胰腺管而引发急性胰
腺炎! 预防胆石症发生胰腺炎需要外科的
干预" 相对 %胆石症& 因素! 其它导致胰

腺炎的原因则主要来自 %吃& 了! 也就是
所谓 %祸从口出! 病由口入&"

高蛋白# 高脂肪的食物加上酒精的刺
激会促使胰液急速大量的分泌! 还可能造
成十二指肠乳头水肿! 引发胰腺炎" 虽然
因 %吃 %引发胰腺炎发病率相对不高! 但
全国急慢性胰腺炎确诊率为
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! 发病人
数有近
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万人 ! 因此绝对数量亦不容
小觑" 而且从 %吃& 方面防止胰腺炎的发
生实施起来更为简便可行" 现在中国
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发展迅速! 国内物资丰富" 国人饮食习惯
上喜欢大量进食鸡鸭鱼肉# 饮用高度数白
酒! 尤其是在节假日亲朋好友聚会时更有
些 %肆无忌惮& 的 %吃喝&" 但就防范胰
腺炎来说! 禁忌大吃大喝! 应戒酒或饮少
量低度酒! 多吃蔬菜水果! 少吃油腻的含
胆固醇高的食物! 而长期进食高脂# 高蛋
白等食物易导致高脂血症! 高脂血症同样
有发生胰腺炎的风险" 事实上! 胆石症有
部分原因也与饮食不健康相关" 因此! 我
们在 %吃& 上不要放纵! 提倡健康饮食!

可有效防范胰腺炎的发生! 既保证了自己
的身体健全和家庭幸福! 也减少了医疗资
源的使用"

腹腔镜下胃空肠转流术
治疗 )型糖尿病

个案介绍

湖南长沙
6+

岁的吴先
生!"

)

型糖尿病# 病史
6

年!伴有高脂血症$鼾症和
睡眠呼吸暂停综合症% 一
直用长效胰岛素

6%

单位
和二甲双胍控制血糖!效
果较差! 血糖波动在空腹
(7'!889: 1 ;<

餐后
'!7

'* 889: 1 ;

左右%

!

个月
前! 他来到我院糖尿病与
肥胖治疗中心%在这里!医
生为他进行了腹腔镜下改
良
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胃空肠转
流术!手术后

)

周!吴先生
的胰岛素用量已经减量为
长效胰岛素

'&

单位!血糖
控制良好%术后

!

月复查!

胰岛素已经减量到
%

单
位!血糖还是控制良好!体
重 由

(& CD

下 降 到
("

CD

!血脂维持正常%

中国有糖尿病患者总
数约为

!"""

万!其中
(",

为
)

型糖尿病" 目前
)

型
糖尿病以内科治疗为主 !

但部分患者经常规调整饮
食# 改善生活习惯及口服

药物或用皮下胰岛素后 !

血糖仍控制不佳" 据我院
糖尿病与肥胖治疗中心的
朱晒红教授介绍! 我院采
用 的 是 腹 腔 镜 下 改 良
=9>?7@A7B

胃空肠转流
术! 有创伤小# 术后疼痛
轻!术后恢复快!住院时间
短等诸多优点!手术安全!

到目前为止! 还没有发现
严重并发症! 也未发现营
养不良情况! 通过上述手
术! 大部分超重及肥胖患
者

)

型糖尿病临床症状可
获缓解!体重减轻!血糖及
糖化血红蛋白等生化指标
得到改善"

手术病人的选择 !建
议是确诊的

)

型糖尿病病
人!经内科标准化治疗后!

血糖仍然控制不佳! 或有
代谢综合征及糖尿病相关
并发症! 胰岛有一定的储
备功能 ! 病程不超过

'"

年! 体重指数
)*

$
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) 之间!年龄
!*

$
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岁!

并要求无消化道相关手术
病史"
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年度我院参加体检的职工有
'#%&

名!以中青年为
主! 仅有
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人体检检查项目结果基本正常! 占参检人数
!,

" 大多数职工处于亚健康#亚临床或者疾病状态" 男职工
参检者前

!

位疾病和阳性检出是肥胖及超体重#血脂异常#

脂肪肝!检出率在
!",

以上)女职工参检者的前
!

位疾病和
阳性检出是血脂异常#胆道疾病#肥胖及超体重!检出率在
'",

以上" 肥胖及超重#高血压病#血压升高的检出率!男性
高于女性!有随年龄增长而增加的趋势" 分析其原因!除了
家族倾向外!很多疾病是由于不健康的生活方式造成的" 健
康的生活方式是健康长寿之路!预防慢性疾病之盾!富国强
民之宝" 因此!职工预防保健中心提醒大家要提高健康生活
意识!远离疾病和亚健康"

世界卫生组织'

EFG

(曾宣布!个人的健康和寿命
&+,

取决于自已!

'*,

取决于遗传!

'+,

取决于社会因素!

%,

取决
于医疗条件!

#,

取决于气候影响) 而在取决于个人的因素
中! 生活方式是主要因素" 良好的生活方式可促进人体健
康" 反之!则会危害人体健康"

目前! 我国威胁人们健康的主要疾病已由过去的传染
病转变为慢性非传染病" 医学工作者通过大量研究表明*生
活方式和行为不健康#不科学是最主要的发病原因" 我国学
者研究了四类因素在死因中的构成比例! 结果生活方式和
行为因素占

6%2(,

!环境因素占
'#2&,

!生物因素占
)!2),

!

保健服务因素占
'+2!,

" %世界上绝大多数影响健康的问题
和过早死亡都是可通过改变人们的行为来防止的! 而且花
费很少&"因此!
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年
EFG

提出了%合理膳食#戒烟限酒#

心理平衡#体育锻炼&的健康促进新准则" 我国卫生部门参
照国外经验!汇集我国大多数保健专家意见!结合国情!总
结出了我们应该推行的健康生活方式! 就是要做到 %八注
意&*合理膳食#规律起居#保证睡眠#劳逸结合#性爱和谐#

戒烟限酒#适量运动#心理平衡"

一#合理膳食!包括健康的饮食和良好的饮食习惯两方
面" 我国营养学会根据国情!制定了健康的膳食指南!即*

%食物要多样#饥饱要适当#油脂要适量#粗细要搭配#食盐
要限量#甜食要少吃#饮酒要节制#三餐要合理" &如能长期
遵守这些原则!一定能达到合理营养的要求" 良好的饮食习
惯包括按时进餐#坚持吃早餐#睡前不饱食#咀嚼充分#吃饭
不分心#保持良好的进食心情和气氛等"

成年人每天的食谱应包括
6

类食物*

'

#五谷类*每人每天据活动量和消化能力的不同约需
)*+-6++

克" 提倡多吃粗粮#杂粮!因为粗#杂粮比精细粮更
有营养"

)

#蔬菜水果类*蔬菜水果含有丰富的维生素#矿物质和
纤维素!成人每天至少应吃

*++

克'

'

斤(新鲜蔬菜水果!对
预防高血压及肿瘤至关重要"

!

#蛋白质类*豆腐#豆类#各种肉类#家禽#水产及蛋类
含有丰富的蛋白质!成人每天进食

)++-!++

克为宜)奶类'牛
奶#羊奶#马奶#奶酪等(每天饮

)*+-*++

毫升为宜"

6

#油#盐#糖等*烹调应以植物油为主!尽量少吃或不吃
动物油!每人每天不超过

)+

克'两瓷汤勺(植物油!不超过
&

克盐!尽量少吃糖"

二#规律起居!祖国医学认为!人类长寿的原因之一就
是%起居有常&" +内经,说*%上古之人!其知道者!

222222

食饮有
节!起居有常!不妄作劳!故能形与神俱!而尽终其天年!度
百岁乃去&)%起居无节!故半百而衰也&!道出了健康长寿之
经验" 人体内的各种生理活动都存在着与大自然活动密切
相关的生物节律!即%生物钟&" 所以!我们必须使工作#学
习#休息#睡眠等活动保持一定的规律!顺应生物钟的要求!

是保证身心健康#延年益寿的重要保健方法"

三#保证睡眠!人一生有
' 1 !

时间是在睡眠中度过!好
的睡眠对恢复体力#增强智慧#保证健康十分重要" 睡眠是
机体自我保护的重要生理功能!不仅能使身体得到休息!恢
复体力!还能让大脑得到休息!恢复脑力" 睡眠时!植物神经
系统能集中精力完成消化吸收# 营养和能量的转化储备等
工作" 某些内分泌功能在深睡时变得更加活跃! 如生长激
素#松果体素的释放增加等!免疫系统也可以在熟睡中得到
强化" 所以!没有睡眠就没有健康"

四#劳逸结合!古人认为!%文武之道!一张一弛" 弦儿绷
得太紧!就会扯断!我们不能做只张不弛的蠢事&" 列宁也说
过!%谁不会休息!谁就不会工作&" 最近一项科学研究表明!

长期处于过度紧张状态可对人体健康产生致命的影响" 英
国科学家贝弗里奇曾说!%疲劳过度的人是在追逐死亡&" 长
期处于疲劳状态!不仅降低工作效率!还会诱发疾病" 长期
过度紧张会使体内儿茶酚胺类物质释放增加! 易引起血压
升高#心血管动脉粥样硬化#心律失常#消化性溃疡等!尤其
是患高血压和冠心病的人!易诱发心肌梗死!脑卒中等" 因
此!在当今市场竞争空前激烈的时代!在快节奏的紧张工作
与生活中!要注意劳逸结合" 这样既能提高工作效率!又能
预防疾病!达到事业与身体健康两者兼得的目的"

五#性爱和谐!

EFG

专家曾说!%多年来!医学界忽视了
爱情是防治疾病#长寿与健美的一个重要因素!这是非常令

人遗憾的&" 现代研究证明!正常的性生活可以增强免疫功
能!缓解疼痛!解除紧张情绪!调节心理平衡!对促进身心健
康有作用"

六#戒烟限酒!吸烟对人体健康有百害而无一利" 烟草
中的致癌物质就有

6+

多种!可诱发多种癌症!如肺癌#喉#

口腔#咽#食道#胰腺#膀胱等癌症!使心脏病及脑卒中发作!

促使
/G54

发生"

)++&

年卫生部发布了+

)++&

年中国%吸烟
与健康&报告,!认为烟草正在成为我国人民健康的第一杀
手"在未来

)+

年中!全球由吸烟所导致的疾病死亡将增加
!

倍" 到
)+)+

年!被烟草致死的人数将超过其他任何一种疾
病" 酗酒对人体的危害也是毋庸置疑的!但适量饮酒有保健
作用也是肯定的" 国外研究表明!老年人适当饮酒能降低冠
心病的死亡

<

过量饮酒可导致胃癌#肝癌#乳腺癌#恶性黑色
素瘤等" 应引起高度重视的是酒精对精子#卵子也有毒害作
用!引起不育#流产或影响胎儿的生长发育!甚至影响胎儿
出生后的智力发育" 所以!要使饮酒有利于健康!关键在于
适量!以每日酒精量不超过

!+

毫升为限"

七#适量运动!%生命在于运动&#%一身动则一身强&!这
些格言提示了生命极为重要的规律$$$动则不衰" 但人们
在参加体育锻炼时要掌握两个要点! 即持之以恒和运动适
量" 中等强度的#有规律的有氧运动可以增强人体的免疫功
能)而过量运动!则会削弱免疫功能!破坏身体的防御系统!

导致人体抵抗力下降! 病毒和细菌可乘虚而入! 以至于患
病" 运动作为一种健身法!要讲究科学性!选择运动项目要
因人而异! 才会收到良好的健身效果! 达到健康长寿的目
标" 最简单的运动是快步走!每天快步走路

!

公里!或做其
他运动

!+

分钟以上'如爬楼梯(!每周至少运动
!

$

*

次"

八#心理平衡!只要做到心理平衡!就掌握了健康的钥
匙" 人的健康除了身体健康外!还包括心理健康!二者缺一
不可" 人生在世!不如意之事常八九!如不能正确处理!就会
产生焦虑#抑郁#恐惧#紧张等情绪!甚至导致或加重疾病"

现代医学证明!许多疾病如癌症#高血压#偏头痛#溃疡等都
是心理因素引起" 良好的心境是健康的支柱!所以!要少烦
恼!开心过好每一天"

EFG

提出过一个这样的口号!即健康
的一半是心理健康" 良好的心理状态有利于保护和稳定中
枢神经系统#内分泌系统和免疫系统的功能!从而有利于保
持身体健康!促进疾病康复" 要想心理健康就要做到*善良#

宽容#乐观#淡泊"

以上健康生活方式是经过亿万人的长期实践所验证!

是经过大量科学研究证明行之有效的!是科学的#适合我国
国情的!也是人人都可以做到的" 如果人们都能恪守这新的
健康生活方式!可使我国的高血压病减少

**,

!脑卒中#冠
心病减少

#*,

#糖尿病减少
*+,

!肿瘤可减少三分之一!平
均生命可延长

'+

年以上!这将是辉煌的成就!将为千秋万
代开创一种科学的健康模式! 为中华民族的伟大复兴奠定
一个坚实的健康基础"

造血干细胞
移植治疗白血病

个案介绍
患者胡女士!三年前

被诊断为&急性非淋巴细
胞性白血病#! 曾四处求
医!多次化疗% 化疗的过
程是痛苦和艰难的!其间
还多次出现了肺部感染$

肛周脓肿$颅内出血等并
发症% 虽然胡女士接受了
正规的治疗!但不幸的是
疾病还是在两年后复发
了% 她来到我院!医生为
她找到了与她

F;H

全相
合的亲人的骨髓!为她进
行了异基因造血干细胞
移植 ! 移植过程十分顺
利!亲人的骨髓在她体内
植活了! 造血重建了!而
且她移植以后的排斥反
应轻微 ! 现在恢复了健
康%

据我院院长#血液科
陈方平教授介绍!造血干
细胞移植是将与患者配

型相合的正常造血干细
胞输注到患者体内!重建
患者的造血功能和免疫
功能!达到治疗某些疾病
的目的" 造血干细胞移植
可治疗恶性血液病#骨髓
功能衰竭#部分非血液系
统恶性肿瘤#部分遗传性
疾病等近百种严重的致
死性疾病! 包括白血病#

恶性淋巴瘤#再生障碍性
贫血#骨髓增生异常综合
征#多发性骨髓瘤等" 根
据多年临床实践!这些疾
病采用造血干细胞移植
技术!治疗效果很好" 目
前许多国家采用造血干
细胞移植治疗急性和慢
性白血病" 采用异基因造
血干细胞移植!白血病复
发率较低!并且可以根治
白血病" 我国用异基因造
血干细胞移植治疗白血
病也将成为重要方式"
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日为第
'#

个全国肿瘤
防治宣传周"长沙市疾控中心最新死因监
测统计结果显示*该市城区居民十大死因
顺位中! 恶性肿瘤从

)++#

年起连续
6

年
'

)++#

年至
)+'+

年(高居第
)

位!死亡人
数仅次于循环系统疾病"

疾控部门表示! 恶性肿瘤中肺癌#肝
癌!结肠#直肠和肛门癌!胃癌#食管癌#白
血病依次为恶性肿瘤前六位死因"专家指
出! 人类肿瘤的发生与多种因素相关!其
中!不健康生活方式和生活行为是目前全
球公认的诱发肿瘤的主要原因" 如*吸烟
已被证实与肺癌#喉癌#口腔癌#食道癌#

膀胱癌#胰腺癌#宫颈癌和肾癌等疾病的
发生密切相关)长期大量酗酒或进食霉变
后受黄曲霉素污染的粮#油和食品可导致
肝癌的发生)长期食用腌制食品#霉变食
品是诱发食管癌的重要因素)高脂肪高蛋
白的食品摄入过多!新鲜的蔬菜水果吃得
太少!而身体运动量远远不足!是结直肠
癌#前列腺癌#乳腺癌发病高危因素)心理
压力过大!长期紧张#压抑!则可能诱发乳
腺癌#胃癌等肿瘤"

需特别指出的是*人们习惯于把肿瘤
视为绝症!谈癌色变" 事实上!肿瘤有良
性#恶性之分"随着医学的高速发展!良性
肿瘤患者治愈率不断提高!恶性肿瘤患者
生存年限也不断增加"市民应对肿瘤建立
理性的认识!积极预防!科学抗癌"

建立健康的生活方式是预防的关键" 要保持健康!远离
癌症!市民不妨学习卫生部推荐的健康四大基石*合理膳食#

适量运动#戒烟限酒#心理平衡" '易文(
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春季是感冒的多发季!近日儿科
门诊患呼吸道疾病的患儿明显增多"

家住岳麓区的任女士最近带一岁多
的孩子来湘雅三医院看了两次病 *

%小孩生病比较吵闹! 抱着她上医院
看病很不方便!我想干脆常备这些药
在家里吃!又不太放心"

I

记者在门诊采访还发现!不少家
长把成人药片掰开服用已成为给孩
子吃药的%惯例

J

" 几乎
*",

的家长在
带孩子来医院之前!凭经验给孩子服
过药" 然而$$$

儿童用药剂量不是成人用药的

简单折算

湘雅三医院儿科赵玲玲教授介
绍* 儿童看病比成人看病更麻烦一
些!但儿童吃成人药!小病成大病!这
种情况不少" 由于儿童专用药匮乏!

很多家长掌握不好剂量" 一些药品上
市前可能未经过儿科试验!导致儿童
用药剂量不明确!引起不良反应甚至
死亡)或给药剂量不足!使治疗无效" 市场上

(",

的药
物缺乏儿童剂型" 一些药效独特的药品如地高辛#西地
兰#氨茶碱等!少有适合儿童的剂型!临床上很难掌握
用量!有的家长不明就里!按照大人的用药剂量减半给
小儿服用!致使中毒事件发生"

有的成人药品不适合儿童服用

赵玲玲介绍*儿童不是成人的缩影!特别是婴幼儿
肝肾发育不完全!排毒功能差!一些成人药用在他们身
上!极易出现毒副作用" 比如用于小儿退热方面的部分
成人药里含有大黄!成人可能不是很敏感!但小孩服用
会引起腹泻" 国家药品不良反应监测报告显示!儿童服
药不良反应发生率平均达到

')2(,

! 其中新生儿是
)626,

!而成人是
&2#,

"

一些家长认为儿童服用成人药止咳并无大碍!但
家长并不了解!这将给儿童带来极大的安全隐患" 在使
用镇咳药物治疗有痰咳嗽时!易造成痰液堵塞气道!引
起严重不良反应" 镇咳药服用过量会抑制呼吸中枢!是
很危险的事情"

有这样一群特殊的儿童! 在西方被
称为 %星星的孩子&$$$像星星一样!孤
独地闪烁在另一个世界" 他们目光澄亮!

却对人视而不见)听觉灵敏!却对父母的
呼唤充耳不闻)发声正常!却不与他人交
流)他们或被认为智障!却常在部分领域
能力超常--他们是自闭症儿童"今年

6

月
)

日是第四个%世界自闭症日&!笔者
走进湘雅三医院临床心理科! 专访了唐
秋萍教授"

什么是自闭症$

自闭症!又名孤独症!是一种儿童期
的心理障碍!以男孩多见!起病于婴幼儿
期" 自闭症儿童有不同程度的社交障碍!

情感上极度孤独!对父母缺乏依恋!不与
同龄人交流玩耍" 几乎所有自闭症儿童
都有交流能力的损伤! 其中

*",

的患儿
从来没有进行过有效的语言交流! 能够
使用言语的患儿常模仿# 重复别人简单
的话语" 他们常表现出刻板行为和兴趣
受限!希望事物能保持原来的样子!即使
微小的变动就会发脾气#哭闹" 更让父母
揪心的是! 自闭症儿童存在不同程度的
智能障碍! 但有极少数患儿在某一方面

有特殊的才能!比如%音乐天才&舟舟"

唐秋萍教授向笔者介绍了曾经接诊
过的一位自闭症儿童" 患儿李某! 男!

*

岁!不与任何人交流!对于他人的呼唤也
充耳不闻!对母亲的爱与情感不感兴趣"

李某每天花大量的时间关注圆形的钟
表! 这是唯一对他有影响的东西" 有一
次!母亲在家做家务!对其疏于照顾!不
幸让李某离家走失" 心急如焚的母亲想
到儿子喜欢关注附近一家便利店的老
钟!抱着一丝希望!母亲拜托店主如有儿
子的消息速与其联系" 不久李某又走到
便利店来看钟!一场惊心动魄的%离家出
走&才告一段落"

'

"

!

岁是治疗自闭症黄金期

唐秋萍教授说*%一般孩子小时候大
人抱他他会伸出手来! 说话的时候会看
着你#朝你笑!但是患有自闭症的孩子不
会" &此外!一般儿童

'

岁至
'

岁半时语
言能力会快速发展! 若孩子应该学说话
的时候迟迟不说话# 或者是只会机械呆
板的重复简单的词汇! 那家长就要注意
了" 因为

'

$

!

岁是儿童脑发育最重要的
阶段!也是治疗自闭症的黄金期"

目前治疗自闭症主要有特殊教育和
行为治疗等!没有特别的药物治疗" 特殊
教育旨在提高患儿的社交技能和自理能
力!包括注视训练和注意力训练等" 行为
治疗主要针对患儿的社会化和语言发育
设计个性化的行为治疗方案! 比如由美
国心理学家

/KL9:3KLM

提出的%社会故事
法&!以故事的形式教给患儿社会规范和
技能"

%他们在孤独中创造美丽&

在采访时! 唐秋萍教授表示了她的
担忧! 虽然有很多反映自闭症儿童的电
影作品!如+雨人,#+海洋天堂,等!然而
现阶段社会对自闭症儿童的接纳度并不
高" 在美国!自闭症的发病率在千分之一
左右) 虽然国内尚未有明确的流行病学
统计!但自闭症的患病率越来越高" 他们
是一个不容忽视的群体! 他们的存在给
父母#家庭带来了很多经济和精神负担"

这些%星星的孩子&闪烁在另一个世界!

他们或对色彩有天赋!或对数字敏感!或
能闻音起舞!他们在孤独中创造美丽!请
给他们多一点的关注#理解与爱"

!&'

!"#$%&'

!"#$%&

'(()*+,

!()* +,


