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一# 食管癌的症状

食管癌的典型症状为进行性吞咽困难! 早期是进
食吞咽时有不舒服的感觉" 尤其是吞咽干食物时更明
显" 好像有一个东西在食管内刮过" 医学称之为梗噎
感! 其后"这种现象逐渐加重"进食时总要喝一口水才
能吞下! 最后"完全不能进食固体食物"即医学上所谓
的进行性加重的吞咽困难! 病人常常会有胸骨后疼痛
和烧灼感"早期常有嗳气等现象! 后期"肿瘤侵犯膈神
经会出现顽固性呃逆#打嗝$% 患者还可能出现明显消
瘦&体重下降&抵抗力降低等一系列症状!

二# 食管癌的病因

产生食管癌的病因有很多" 遗传因素应该是第一
位的! 家族中若先辈有癌症病史"则后代患食管癌的可
能性要大得多! 其次是不良饮食习惯"如长期大量嚼槟
榔"吸烟"喜进很烫的食物和辛辣刺激食物"嗜好腌制
食物与腐乳"常进食霉变食物等"如大米霉变后有黄曲
霉毒素"容易导致肝癌&食管癌! 精神方面也有一定影
响"精神忧郁&患得患失的人比精神开朗的人更容易患

癌症! 总之癌症的病因还不十分清楚"食管癌的病因也
不完全清楚" 我们能做的首先是尽可能养成良好的生
活饮食习惯" 当有早期症状立即到医院找专科医师检
查"以求早发现&早治疗!

三# 食管癌的检查方法

最确切的检查方法是食管镜'胃镜$检查"该方法
医师能直接看到肿瘤" 可以马上取组织进行化验明确
诊断! 食管镜检查时虽有一定不适"但现在能进行无痛
检查"病人基本上没有什么痛苦"上世纪
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年代我国
河南林县就进行过食管癌普查" 采用食管拉网法对绝
大部分成年人检查"效果明显"得到世界卫生组织的认
可! 其次是采取吞钡时
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线照片进行食管造影和胸部
)*

&磁共振等检查! 这些检查主要是了解病变的大小&

外侵的情况&有无淋巴结转移&与周围重要器官的关系
等! 将病情了解清楚后医师就能选择最佳治疗方案!

四# 食管癌的治疗方法

食管癌的治疗方法首选是手术治疗"将肿瘤&大部
分食管和周围淋巴结及组织尽可能切除" 也就是尽可

能将肿瘤细胞完全切除"从而达到根治的效果! 切除食
管后用胃& 肠来代替食管" 完全不影响病人今后的进
食! 手术的方式也有很多"左侧开胸&三切口右侧开胸&

胸腔镜辅助下开胸&颈腹切口食管拔脱等'手术的具体
方式由医师根据病情等因素来决定$! 其次就是放射治
疗"有
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刀照射等!化学治疗"即使用一些抗
癌药物治疗"也具有一定效果! 再就是基因方面的药物
治疗"目前还在研究阶段!

五# 食管癌治疗的效果

应该说"目前对于绝大部分癌症的治疗"无论采取
何种方法"效果都不很理想! 食管癌也是这样! 单纯化
疗&放疗虽能缓解"却只有少数能达到根治效果! 相对
来说"手术治疗有一定的根治率! 早期病人做了根治性
手术存活

,

年&
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年"甚至十几年常常见到! 手术的效
果取决于病人就诊时期! 越是癌症早期就诊和手术"效
果越好! 癌症的恶性程度越低'分化程度高$效果越好!

另外"病人自身情况也会影响手术效果"如年龄&体质
和一些尚不清楚的因素! 年龄越小"手术后复发机会越
多越快! 手术治疗后配合进行化疗&放射治疗能明显增
强远期疗效!

对于癌症的治疗和效果仍然是医学界的一大难
题"多少医学科学家和医师进行了长期研究"仍然没有
完全解决! 今天对于基因的研究"特别是破解人类基因
密码后"使我们看到了彻底攻克癌症的希望! 也许到某
一天"癌症病人只要吃一点药或者打一针就可以痊愈!

专家提醒!
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从今年
-

月
'

日起"我国开始实施新的牙膏强制性国家标准"规定牙膏须
明确标示含氟量百分比"含氟儿童牙膏还须标明警示性文字! 专家表示"含氟
量超标可能引起中毒"儿童尤其要慎用!

据了解"新的国标规定"成人牙膏总氟量在
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"含氟儿童牙膏
中氟的含量在
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"并首次明确禁止在牙膏中添加)二甘醇*% 现在
市面上的一些牙膏主要品牌"有的标明了含氟百分比"而有的牙膏都只标明含
氟"未标注含量百分比% 还有一些儿童牙膏根本没有标明含氟量%

我院口腔科医生仝向娟在接受记者采访时介绍说" 氟是一种坚固骨骼和
牙齿的元素"适量的氟可以增强牙齿钙的抗酸性"世界卫生组织一直推荐使用
含氟牙膏来预防龋齿%但如果氟摄入过量又可能导致氟斑牙甚至慢性氟中毒"

对儿童的骨骼发育有不利影响"因此国家制定标准进行规范"市民在选购牙膏
时须注意这一点"儿童和成人的牙膏应该分开使用%

)不过大家也不用恐慌"我们目前接诊的氟斑牙病例主要是某些地区饮用
水含氟量大"导致整个家庭&整个地区的人出现氟斑牙"因使用牙膏导致氟中
毒的现象并不常见%*仝向娟说")大家的担心主要是由于儿童特别是婴幼儿自
我保护能力差"易造成误吞牙膏的现象"所以儿童应慎用含氟牙膏"
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岁前的
幼儿要在家人监护下使用牙膏"一次牙膏使用量为豌豆粒大小"或者用盐水清
洗牙齿% *
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腹痛是妇科病中常见的症状之一%

引起腹痛的病因很多" 妇女腹痛时 "

一般有以下原因
0

炎症引起的腹痛 "

主要是附件炎和盆腔炎% 这些炎症多
发生于育龄妇女" 疼痛在一侧或两侧%

慢性炎症往往出现腹部隐痛或腰酸痛"

腹部坠胀感+ 急性腹痛则腹痛较剧烈"

惧怕按压" 并伴有发烧%

月经引起的腹痛
0

妇女在经期出
现下腹痛和全身不适多是生理现象 "

若疼痛剧烈则为痛经% 发生在来月经
之时" 与其它原因引起的腹痛很容易
区别% 一般来说" 青春期发生的痛经
多为原发性痛经" 不一定是什么疾病
引起" 会逐渐自愈% 此后所发生的痛
经" 多数是由于疾病所致" 应及早就
医%

排卵性腹痛, 这是一种功能性腹
痛" 疼痛多发生在两次月经周期的中
间 % 如月经周期为

-%

天的女性 " 腹
痛一般发生于下次月经前

'1

天左右"

即相当于排卵期的时间" 故由此得名%

此种腹痛往往发生于一侧的下腹部 %

疼痛并不剧烈" 呈钝痛& 隐痛或坠胀
样疼痛" 有时不为人所关注" 也不会
引起严重危害" 大约持续半天至一天
左右便会自行缓解% 随着妇女年龄的
增加" 不少人会逐渐适应排卵性腹痛%

确诊为排卵性腹痛后" 少数妇女自觉
腹痛明显时" 可服用止痛药以缓解疼
痛%

肿瘤引起的腹痛
0

肿瘤引起的腹
痛& 腹胀& 腰痛和下坠感一般是持续
存在的% 若肿瘤发生扭转& 破裂& 出
血" 则往往出现突发性腹痛" 这是肿
瘤的 -自我暴露*" 通常需要立即手术
治疗% 如卵巢囊肿蒂扭转& 黄体破裂
等%

由某种妇科疾病引起的腹痛, 如
子宫内膜异位症" 往往在卵巢& 子宫&

直肠附近形成包块" 可使经前期及经
期腹痛加剧" 性交痛亦是其特点之一%

又如盆腔出血或淤血" 可导致盆腔疼
痛" 疼痛常放射至一侧大腿根部%

妊娠引起的腹痛
0

接近预产期时
出现腹痛是临产预兆 " 这是正常的 %

如在妊娠期间子宫部位发生疼痛" 很
可能是流产或早产的预兆" 应及时找
医生诊治% 若怀孕早期孕妇突然出现
急剧的下腹痛" 肛门有下坠感" 便意
频频" 严重时伴有头晕& 出冷汗& 四
肢发冷等症状" 这多为宫外孕" 应立
即送医院治疗%

盆腔部脏器的急性血运障碍所致
腹痛, 如卵巢瘤蒂扭转" 输卵管积水
扭转等%

生理畸形引起的腹痛
0

处女膜闭
锁& 阴道横隔等" 会使经血排出受阻
而引起腹痛 % 此种腹痛与月经有关 "

故呈周期性发作" 手术可解除%

除生殖系统以外的其它脏器所致
的腹痛 , 胃 & 十二指肠溃疡 " 胃癌 "

阑尾炎" 胆囊穿孔以及阑尾脓肿破裂"

急性肠梗阻" 腹部脏器的结石" 寄生
虫" 盆腹部外伤均可引起急性下腹部
疼痛%

另外" 有相当一部分慢性腰部疼
痛与妇科病无关" 例如骶骼关节劳损&

腰肌劳损 & 椎间盘突出及其他病变 %

应注意疼痛起始时间& 强度& 持续或
间断情况" 以及疼痛开始部位以后有
无转变& 扩大" 拒按还是喜按" 有无
合并症状" 如畏寒& 发烧& 恶心& 呕
吐& 便秘& 排气多" 停经或月经紊乱
及有无包块等%

妇女腹痛有的就在病灶部位或其
附近" 有的则与病灶部位不符合" 并
且随着病情的发展" 腹痛的部位又有
转变%

腹痛一般分为两种类型,

'

$ 痛觉所在部位即在病变脏器
本身的脏器痛+

-

$ 向体壁放散的牵涉痛%

上述前者亦可转为后者% 妇科方
面的急腹症多表现为脏器痛" 如卵巢
瘤蒂扭转& 输卵管积水扭转% 但也有
先感觉腹痛在患部" 以后病情发展又
有变化者" 所以应特别重视牵涉性疼
痛% 慢性腹痛以下腹钝痛及骶部疼痛
为主% 多为慢性子宫颈炎& 慢性附件
炎& 慢性盆腔结缔组织炎& 盆腔淤血
症& 子宫后位& 子宫肥大症& 子宫脱
垂等所致% 下腹钝痛& 下坠感& 腰酸
等症状多在劳累后& 久站& 性交后及
月经期加重%

临床上在诊断妇女腹痛时" 通常
要提高警惕" 要将女性生殖系统疾病
与其它脏器疾病相鉴别" 以免误诊%

总的来说" 妇女腹痛可由多种疾
病引起 " 因此 " 妇女一旦发生腹痛 "

应及时查清原因" 以便及时治疗%
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)医师"我得了宫颈炎"严重吗. 怎么办
呢. *这是妇科医师听得最多的患者提问% 因
为宫颈炎的确是妇科最常见的疾病之一"不
仅发病率居高不下"且有日益增多的趋势%这
与该疾病的特定病因有关" 也可能与患者对
该病变的认识不足& 妇科医师的重视不够等
有一定的关系"那该如何正确对待呢.

正常情况下"因宫颈的粘液屏障作用"有
效阻止了病原体的感染%但宫颈常常受分娩&

性交&宫腔操作等损伤"及宫颈管柱状上皮抗
感染能力较差"易发生感染"成为妇科常见疾
病之一%按感染部位可分为,宫颈阴道部炎症
及宫颈管黏膜炎症+ 按病程可分为急性宫颈
炎及慢性宫颈炎%

急性宫颈炎为病原体感染引起的急性炎
症" 临床多见于生育期妇女" 由于感染性流
产&产褥期感染&宫颈损伤或阴道异物并感染
而致%主要由淋球菌及衣原体感染%主要临床
症状有,

'

$阴道分泌物增多'粘液脓性$+

-

$外
阴瘙痒

2

灼热+

!

$腰酸及下腹坠痛+

1

$经间期
出血+

,

$ 性交后出血+

&

$合并尿道感染'膀胱
刺激症状$% 妇科检查可发现, 宫颈充血&水
肿"黏膜外翻"颈管流出脓性分泌物"触痛"触
血%治疗原则,针对病原体"及时"足量"规范"

同时治疗性伴侣%

慢性宫颈炎多由急性宫颈炎发展而来"

临床多见于流产&分娩或其它手术损伤宫颈后所致"但有部分患者
无急性病史"一旦发病表现为慢性宫颈炎% 常见的病原体为,葡萄
球菌&链球菌&厌氧菌等"淋球菌及衣原体也可致病% 临床表现,阴
道分泌物增多"呈乳白色粘液或黄色脓性+出血"出现血性白带或
性交后出血+疼痛"腰骶部疼痛或盆腔坠胀痛,不孕"分泌物粘稠不
利精子通过% 妇科检查常见体征,宫颈糜烂&宫颈息肉&宫颈黏膜
炎&宫颈腺囊肿&宫颈肥大%另外"需要指出的是临床上常见到宫颈
颗粒状红色区"这种并非宫颈真性糜烂"它是宫颈管单层柱状上皮
增生并外移造成"切勿将该情况误诊为真性宫颈糜烂%

对于慢性宫颈炎的治疗为局部治疗为主" 根据病变特点采用
不同治疗方法% 根据宫颈的糜烂面分为,轻&中&重度% 如宫颈轻度
糜烂可局部药物治疗"定期随访"尤其要做宫颈细胞学检查+宫颈
中
3

重度糜烂可行物理治疗" 目前深受临床妇科医师关注及患者
欢迎的

4567

'高强度聚焦超声$技术///是一种安全 &有效 &微
创&可行的治疗方法"尤其对于未生育妇女的宫颈炎是最佳的&理
想的选择%

因阴道鳞状上皮与宫颈阴道部鳞状上皮相延续" 阴道炎症亦
可引起宫颈炎症"且临床多见为宫颈管黏膜炎症"由于宫颈管黏膜
皱襞多" 发生感染后难以将病原体完全清除" 久而导致慢性宫颈
炎"故定期行妇科检查"发现阴道炎症及急性宫颈炎需积极治疗彻
底"有效阻止病变发展为慢性宫颈炎+避免宫颈的一切损伤均有助
于预防宫颈炎的发生%另有研究报道"有宫颈糜烂的宫颈癌发生率
高于无宫颈糜烂者" 因此积极治疗宫颈炎对预防宫颈癌的发生也
有着重要意义%
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)腰骶疼&下腹坠胀&性交不
适&不孕多年00* 这是许多已
婚妇女的就诊主诉% 究竟这是
什么疾患缠身& 困扰广大妇女
呢. 这就是盆腔炎

895:;

的典
型症状%

盆腔炎是指女性上生殖道
及其周围组织的炎症" 包括子
宫内膜炎& 输卵管炎& 输卵管
卵巢脓肿& 盆腔腹膜炎" 最常
见的是输卵管炎" 临床上多见
于性活跃期 & 有月经的妇女 %

分为急性盆腔炎及盆腔炎性疾
病后遗症两大类%

急性盆腔炎发展可引起弥
漫性腹膜炎& 败血症& 感染性
休克 " 严重者甚至危及生命 +

若急性盆腔炎未及时正确治疗"

可由于盆腔粘连及输卵管堵塞"

导致不孕& 宫外孕& 慢性盆腔
疼痛& 炎症反复发作等后遗症"

严重影响妇女的健康" 增加家
庭与社会经济负担%

急性盆腔炎的致病菌可分
为内源性的致病菌" 如阴道内
需氧菌及厌氧菌" 以及外源性
致病菌如衣原体& 支原体& 淋
球菌& 结核球菌等% 病原体经
下列途径感染盆腔,

'

$ 沿生殖
道黏膜上行感染///是淋球菌&

衣原体 & 葡萄球菌在非孕期 &

非产褥期感染的主要途径 +

-

$

经淋巴系统蔓延///是产褥期&

流产后感染的主要途径+

!

$ 经
血循环传播///是结核球菌感
染的主要途径+

1

$ 直接蔓延%

那么什么人容易患盆腔炎
呢. 盆腔炎的高危因素有, 宫
腔内手术操作后感染" 性活动
与性卫生不良" 下生殖道感染
'近年有增加趋势$" 邻近炎症
直接蔓延" 盆腔炎再次急性发

作% 临床上表现为, 腹痛 & 发
热& 阴道分泌物增多& 经量增
多& 经期延长+ 腹膜炎+ 恶心&

呕吐& 腹胀& 腹泻+ 盆腔脓肿,

膀胱
2

直肠刺激症状 + 肝周围
炎, 上腹疼痛等%

盆腔炎性疾病后遗症 " 俗
称慢性盆腔炎% 它是指急性盆
腔炎未彻底治愈或迁延所致 "

或者也可直接发生" 或在此基
础上反复发作" 部分无病原体
可查% 临床上因病情严重程度
及病程长短而出现的症状及体
征不一% 常导致不孕& 异位妊
娠& 慢性盆腔痛& 反复发作等
症状% 因部分患者无典型的症
状及体征" 诊断具有一定的难
度" 需慎重% 治疗上目前尚无
特效方法" 重在预防+ 临床常
见综合治疗" 但经期抗菌更有
效"理疗配合中成药"保守治疗
无效可手术%

总之"盆腔炎是妇女常见病
和多发病"尤其对于未生育妇女
后果严重% 知道了盆腔炎是什
么"怎么引起的"我们就能防患
于未然%

+,-./012
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阴道炎是妇女常见病和多发病的一种"虽然很多妇
女对此也比较熟悉"但也有很多的误区% 那么到底阴道
炎是怎么回事呢.

阴道炎是阴道黏膜及黏膜下结缔组织的炎症% 正常
健康妇女"阴道对病原体的侵入有自然防御功能"当阴
道的自然防御功能遭到破坏" 则病原体就可能趁虚而
入"导致阴道炎症% 幼女及绝经后妇女由于雌激素缺乏"

阴道上皮菲薄
<

细胞内糖原含量减少" 阴道
94

高达
#

左右"故阴道抵抗力低下"比青春期及育龄妇女易受感
染%

常见的阴道炎有以下几种,

'

&非特异性阴道炎,常见的是细菌性阴道病%此病主

要症状为外阴& 阴道有下坠和灼热感" 阴道上皮大量脱
落"阴道黏膜充血"触痛明显+严重时出现全身乏力&小腹
不适"白带量多&呈脓性或浆液性"并常有明显的异味'当
白带外流刺激尿道口时"还可能出现尿频&尿痛$%

-

&外阴阴道假丝酵母菌病,俗称霉菌性阴道炎%霉菌
性阴道炎患者主要有外阴瘙痒&灼痛"严重时痒得无法忍
受"痛苦异常+有的患者还有尿路刺激症状及性交痛+急
性期白带增多"呈白色稠厚豆渣样%一般认为是白色念珠
菌主要由门部传染而致"与手足癣无关% 当然"霉菌性阴
道炎也可经性交传播% 据统计"约

'"/

非孕妇女&

!"/

孕
妇阴道中有此菌寄生"无明显症状%所以化验到分泌物中
有念珠菌而患者无症状时并不需要治疗%

!

&滴虫性阴道炎,白带增多且呈黄白色"偶带黄绿色
脓性"常带泡沫"有腥臭"病变严重时会混有血液+其次为
腰酸&尿频&尿痛&外阴瘙痒&下腹隐痛+阴道黏膜红肿"有
散在的出血点或草莓状突起"偶尔会引起性交疼痛%

1

&老年性阴道炎,白带增多且呈黄水样"感染严重时
分泌物可转变为脓性并有臭味"偶有点滴出血症状%有阴
道灼热下坠感&小腹不适"常出现尿频&尿痛%阴道黏膜发
红&轻度水肿&触痛"有散在的点状或大小不等的片状出
血斑"有时伴有表浅溃疡%

正因为阴道炎的类型有如上所说的许多种" 所以一
旦有阴道炎的症状还是要到医院去做检查和化验" 以确
定是哪一种类型的阴道炎而做针对性治疗% 如果盲目治
疗"有可能造成适得其反的效果%

当然"疾病的治疗最好的方案是预防%怎样预防阴道
炎的发生呢. 请广大女性朋友注意如下几点,

"

加强锻
炼"增强体质+

#

不要滥用广谱抗生素及激素'容易导致
菌群失调而诱发阴道炎$+

$

提倡淋浴"在公共场所不用
坐式马桶"不租用游泳衣裤及毛巾等+

%

提倡健康卫生的
性生活"性生活前后注意阴部卫生+

&

老年女性尤其要注
意自己的不适症状"不要讳疾忌医%

!"#$%&'()*
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近年来"随着人类生存环境
的变化"乳腺增生发病率上升很
快"已成为城市女性健康的主要
杀手% 一旦患乳腺增生症" 除
了疼痛& 肿块外" 患者情绪上
必有烦躁& 易怒& 恐惧等" 生
理上亦有功能下降& 如性欲冷
感& 月经紊乱& 体力下降& 尿
频等" 在病理上多伴有妇科病&

子宫内膜异位症等% 对此如未
能全身综合标本兼治" 久治未
果就有转为乳腺癌的危险%

怎样防止患乳腺增生" 怎
样治愈防止其癌变呢. 提醒大
家,

'

& 不良的心理因素" 如过
度紧张刺激&忧虑悲伤"导致神
经衰弱" 会加重内分泌失调"可
促使增生症的加重"故应解除各
种不良的心理刺激%对心理承受
差的人更应注意少生气"保持情

绪稳定"愉快的心境可预防增生
的发生及加快增生的康复%

-

&改变饮食"防止肥胖% 少
吃油炸食品&动物脂肪&甜食及
过多进补食品"要多吃蔬菜和水
果类"多吃粗粮%黑黄豆最好"多
吃核桃"黑芝麻&黑木耳&蘑菇%

!

&生活要有规律"注意劳逸
结合"保持稳定和谐的性生活%

1

&多运动"防止肥胖"提高
免疫力%

,

& 避免滥用避孕药及使用
含有雌激素美容用品%

&

& 尽量避免频繁人流" 产
妇应支持母乳喂养" 这样能防
患于未然%

#

&自我检查和定期复查%

%

&明确诊断后"根据病情制
定合理的治疗方案"并坚持完成
疗程%


