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本报长沙讯 去年
''

月 !

本报报道了在美国专家指导
下! 中南地区首例手术治疗糖
尿病在湘雅三医院获成功!引
起了强烈的反响! 不少读者都
打电话来本报咨询手术事宜"

但出于慎重考虑! 湘雅三医院
一直在密切关注手术效果!迟
迟未开展新手术"

(

月
)%

日!

湘雅三医院专家独立完成的治
疗糖尿病手术宣告成功! 具有
了广泛的临床意义"

去年的手术! 选择了一名
!"

岁的男性患者"今年
(

月
)%

日!湘雅三医院为一名
*(

岁的
长沙女性患者完成了糖尿病手
术"

该患者发现患有
!

型糖尿
病不到一年时间! 现在还在用
药物进行控制!再发展下去!很
快需要注射胰岛素" 湘雅三医
院副院长朱晒红教授通过腹腔
镜!在她的腹部打了

!

个小孔!

然后通过有线型腹腔镜缝合
器!只要几秒钟便可钉住肠道!

将约
' + !

的肠道改道"今后!她
的肠道一部分走消化液! 一部
分走食物! 再在下端某处肠道
汇合! 胃肠道激素和胰岛素都
发生改变! 从而起到治疗糖尿
病的作用"

据湘雅三医院内分泌科主
任莫朝晖介绍! 手术全过程只
要

)

个小时!由于是微创!所以
病人第二天就可以下床行走"

即便是加上术前检查#筛选#评
价和术后恢复! 也只要一个多
星期便可出院" 去年那位男性
患者!以目前的随诊情况看!血
糖坡度平稳!得到了控制!基本
不要用药!在医学上来说!已经
达到了有效的目的"$根据国际
上的学术观察! 这个手术治疗
糖尿病的有效率达到

,"-

" %

那么什么样的人适合这个
手术呢&莫朝晖介绍!该手术只
对
!

型糖尿病有效! 目前临床
上看!

).

'

&.

岁的患者都可以
实施这个手术"不过她提醒!手
术费用比较高!一次手术下来!

全部费用在
*

万元左右"$主要
是因为目前只能使用进口的有
线型腹腔镜缝合器! 一旦国产
替代品出现! 手术费用将大幅

度下降" %

目前! 全国只有中南大学湘雅三医院和中国人民
解放军总医院能从事此手术"

摘自$潇湘晨报%
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本报讯 日前! 我院普外二科在李小荣主任的带领和陈
道瑾教授的指导下!成功开展了湖南省第一例腔镜下乳房病
灶切除手术" 该手术就如平时大家所熟识的腹腔镜手术!通
过三个微小#隐蔽的切口(约

./*01

)!将患者的乳房病灶完整
的切除下来!手术出血少#对机体干扰小!可完全达到常规手
术的治疗效果!且明显减少常规手术的并发症!突出了微创
和美容的效果"

当笔者采访实施这一手术的普外二科丁波泥主治医师

时! 才知道原来腔镜技术不仅能施行乳房病灶切除手术!还
能进行乳腺癌腋窝淋巴结清扫术#副乳切除手术#乳房良性
病灶切除术及注射式隆乳剂取出术等!也就是说!乳腺腔镜
手术能完成大多数的乳房疾病手术"

乳房是女性曲线美的象征! 保持美丽的乳房曲线! 是
每个爱美女性必不可少的一部分" 然而! 疾病往往无时无
刻不在侵扰着我们" 我院普外二科相关医护人员深知腔镜
下乳房切除手术给女性朋友带来的优势* 既免受以往开刀

所带来的痛苦! 又能切除乳腺病灶! 还能保持完美的乳房
外形! 也不会在自己美丽的乳房上留下难看的手术疤痕!

对乳腺疾病病人术后的精神和心理康复方面具有常规手术
难以达到的突出效果+ 在省内率先开展了腔镜下乳房切除
手术! 这是以人为本的理念在乳腺外科方面的充分体现"

乳腔镜手术的不断发展! 势必导致乳腺癌外科治疗上的技
术革命"

!易苑"
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本报讯 为活跃校园文化! 丰富研究生的业余
生活! 增进各院系间的交流与合作! 中南大学研究
生工作部决定开展中南大学首届研究生 $魅力歌手%

大赛" 比赛分为初赛# 决赛两部分! 初赛在三校区
展开! 每个校区将选派

!

名选手参加总决赛" 我院
承办了湘雅校区初赛赛事"

经过前期的组织和宣传发动! 湘雅校区初赛于
*

月
'%

日晚在红歌汇
234

拉开帷幕" 我院研究生部
主任邓云龙# 湘雅二医院科研科主任李宁以及各学
院负责研究生工作的老师均出席" 为了营造活跃气
氛! 体现比赛的公正性! 在场的所有观众以及参赛
选手均充当此次活动评委"

$$

名选手参与了此次角
逐" 最终! 张文波# 刘波# 钱滢

!

名同学赢得了复
赛资格"

比赛分两个环节进行! 第一个环节选手根据抽
签决定先后顺序演唱! 比赛中歌手们声情并茂的表
演以及与现场观众的互动! 打动了现场观众! 赢得
了阵阵热烈的掌声" 一轮演唱结束之后! 根据票数
从

&

名男生和
*

名女生中分别选出票数最多的
)

人!

脱颖而出的男生是来自湘雅二医院的张文波# 湘雅
医院的刘波+ 女生有来自基础医学院的谭灿和湘雅
三医院的钱滢" 在第二个环节中! 邓云龙效仿国内
广受欢迎的选秀节目 $超级女生% 的选拔规则! 提
出 $复活% 和 $

52

%! 第一轮落选的选手李文波和王
燕再次勇敢地站上了挑战的舞台! 和第一轮胜出的
选手展开了激烈的角逐" 为了最后的胜出!

&

位选手
拿出了看家本领! 一曲曲跌宕婉转的歌声把比赛再
一次推向了高潮" 通过激烈的角逐! 所有评委再次
投票! 最终张文波# 刘波# 钱滢顶住了 $

52

% 的压
力! 成功胜出! 将代表湘雅校区参加中南大学首届
研究生 $魅力歌手% 大赛总决赛"

整场比赛历时
)

个小时! 气氛轻松愉悦! 歌声#

掌声# 笑声回荡在整个现场" 邓云龙# 李宁最后还
对选手们的表现 # 歌唱的技
巧进行了言简意赅的点评 !

并希望获胜的选手在总决赛
时赛出实力 ! 比出风格 ! 为
湘雅校区争光" !钱滢"

0123456789: ';<+
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本报讯 为了搭建高校间未婚
青年的沟通和交流平台!我院与湖南
大学#湖南农业大学 #湖南中医药大
学# 中南林业大学四所高校于

*

月
,

日在大明休闲山庄联合主办了$心想
事成!缘来由你 %大型高校青年教职
工相亲活动"

*

月
,

日!风和日丽!灿烂的阳光
给相亲活动带来了一份喜庆的色彩"

来自五个单位的
$..

余位单身年轻
人喜聚一堂!兴致勃勃的参与主办人
员精心设计的各项游戏活动" 此次活
动院工会共组织了

)*

位女职工和
!

位男职工参加 !其
中女职工几乎全部
都是护士同志"

为了使此次相
亲活动有所收获 !

工会两位专职干部全程参与陪同" 在
活动开场仪式上!工会常务副主席徐
绍容主动要求介绍医院情况!列举了
成为医院 $女婿 %的种种好处和找一
个护士小姐做老婆的诸多便利!为我
院护士小姐$吆喝%助威!关心职工的
一片真情溢于言表!赢得了全场阵阵
掌声" 护士小姐们端庄的举止和美丽
的外表在相亲活动中格外引人注目!

引来了众多男士亲睐# 艳羡的目光"

两位工会干部成为相亲活动的$大忙
人%! 忙于接受其他学校男士们的咨
询和拜托"

傍晚六点! 活动进入了尾声!大
家依依不舍的合影#道别" 金色的夕
阳!使每一张充满着期待 #兴奋和幸
福的脸更加动人"

!徐绍容"

=>?@A?BCDEFGHIJK

本报讯
*

月
$&

日! 我院专科支部 # 外科支部联合开展
$积极响应新医改 伟人故里送服务% 活动" 当日! 支部组织
)%

名专家及医务人员! 来到韶山市人民医院! 开展现场义诊
咨询# 教授查房# 疑难病例讨论# 医疗需求调研等活动" 此次
活动共为

!..

多位革命老区群众提供病症咨询和义诊服务! 还
免费赠送近

*..

份健康教育手册"

义诊团同志一到韶山马上就开始工作" 活动分为三组! 一
组是技术指导组! 由蒋先镇# 周昌菊# 刘建新# 刘海# 成柯#

涂秋云等科室正副主任# 教授组成! 负责查房# 疑难病例讨论
等+ 一组是现场义诊咨询组! 由丁娟# 姚凯# 于惠敏# 李旭红
等医师组成! 负责门诊# 健康咨询# 健康教育资料发放等+ 一
组是医疗需求调研组! 由曹泽民# 粟克强等主任组织! 负责了
解老区人民群众的健康需求# 与韶山市人民医院建立技术合作
关系及双向转诊合作机制"

韶山医院是伟人毛泽东故乡惟一的二级甲等综合医院! 创
建于

$,&#

年! 我院建院之初即开始与之合作"

)..,

年国家新
医改政策提出 $建立城市医院对口支援农村医疗卫生工作的制

度%! 号召城市大医院与县级医院建立长期稳定的对口支援和
合作制度! 我院作为河西惟一一所大型综合性部属医院! 具有
一流的医疗人才和设备! 有必要加深同基层医院的合作# 帮扶
和交流! 有必要为老区人民服好务! 在义诊的同时大力开展健
康教育! 积极响应学习实践科学发展观活动! 充分利用各种渠
道! 加强健康# 医药卫生知识的传播! 倡导健康文明的生活方
式! 提高群众的健康意识和自我保健能力"

在这里! 综合医院的医疗技术得到充分体现" 泌外医生查
房时发现前列腺增生病人罹患神经系统疾病! 神经内科医生马
上跟进+ 妇科医生发现卵巢囊肿病人有肺部肿块! 立马请胸外
科医师会诊" 有一名叫谭迪斌的患者! 自诉

*

年前在我院住过
院! 湘雅三医院优质的医疗服务至今还清楚地记得! 这次又在
家门口感受一群湘雅专家的上门服务! 他说他很幸运" 一上午
的时间! 义诊队员几乎连停下来喝口水的时间都没有! 特别是
技术指导组成员! 在内外科病房来回奔波! 耳朵都被听诊器夹
红了" 但他们纷纷表示* 能够有机会为老区人民服务! 是我们
的荣幸! 再累也是值得的, !杨华"

!" 6'7' #$%&'()*+,-./012

根据甲型
6'7'

流感的流行特点和当前全球疫情态势!疫
情传入我国的可能性会持续增加!防控形势十分严峻"

*

月
%

日!卫生部新制定的甲型
6'7'

流感诊疗方案!将疑
似病例范围扩大" 发热的标准定义为腋温大于或等于

!#/*8

"

疑似病例包括以下
!

种情况*

$

#即发病前
#

天内与甲型
6$7$

流感疑似或确诊病例有过
密切接触出现流感样临床表现+

)

# 发病前
#

天到过甲型
6$7$

流感流行的国家或地区!出
现流感样临床表现+

!

#出现流感样临床表现!甲型流感病毒检测阳性!但进一步
检测排除既往已存在的亚型"

前两种情况是旧版诊疗方案中的$医学观察病例%!第三种
则是旧版中$临床诊断病例%" 而新版诊疗方案将这

!

种情况均
列入疑似病例范围"这意味着疑似患者的人数将会大大增加!我
院作为定点收治医院应急任务也就更加艰巨" 我院已做好了充
分准备!严阵以待"

!王香"
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本报讯 丁其兰老爷爷出院时紧紧的握住熊
静主治医生的手连声说* $谢谢你们! 是你们给
了我再次的生命"% 这是前几天发生在内分泌科
医师办公室的一幕"

丁爷爷在
$

年前被诊断为
)

型糖尿病! 但他
是一个孤寡老人! 自己最初也没有重视这个病!

一直没有正规服药! 入院前
!

天自觉全身没有力
气 ! 不想吃饭也没有引起重视! 当突然出现昏
迷时才被邻居送到医院" 入院时检查结果发现血
糖大于

%.

毫摩尔
+

升! 血酮阳性! 血钠
$#.

毫摩
尔

+

升! 二氧化碳结合力下降"

内分泌科莫朝晖教授# 胡平安副教授# 熊静
主治医师分析病情后诊断病人为*

)

型糖尿病!

糖尿病酮症酸中毒! 糖尿病高渗性昏迷! 肺部感
染" 经过补液! 用胰岛素泵补胰岛素# 补钾治疗
!

天后! 丁爷爷血糖逐渐下降! 神智转清" 丁爷
爷是一个乐观的人! 人清醒后还开玩笑说自己到
鬼门关走了一趟! 以后一定要听医生的话! 严格
控制血糖" 但到了入院的第

*

天! 医生查房时发
现丁爷爷的皮肤特别黄! 小便也变成了酱油色!

血色素从
$$

克变成
,

克! 下午就变成了
!

克 "

莫朝晖! 胡平安! 熊静再次组织全科医生会诊!

诊断丁爷爷合并了溶血性贫血! 原因可能与感染
等有关系" 科内立即开始对丁爷爷再次积极抢
救" 经过使用激素! 输注三洗红细胞# 抗感染等
治疗! 丁其兰老爷爷再次转危为安! 在他出院时
就出现了上面的一幕"

近来! 我院内分泌科不断收治疑难重症病
人! 在全科医生的不断努力下! 使一个个病人明
确诊断! 重病人转危为安! 受到了病人的好评"

!刘敏"

!

"

#

$

%

&

'

(

!

!

"

有关医学专家对老百
姓普遍关心的手足口病防
治问题进行解答"

$

& 什 么 是 手 足 口

病'

手足口病是婴幼儿常
见传染病# 由肠道病毒引
起# 夏秋季多发# 以

*

岁
以下的婴幼儿多见$ 临床
上以发热和手% 足% 口腔
等部位出现皮疹% 溃疡等
表现为主# 个别患者可引
起心肌炎% 肺水肿% 无菌
性脑膜脑炎等致命性并发
症$

)

& 手足口病是怎样

发生和传播的'

手足口病主要通过人
群 间 的 密 切 接 触 进 行 传
播$ 唾液% 疱疹液% 粪便
中的病毒可经手或借助被
污染的毛巾% 牙杯% 玩具
等# 经口传播# 与患者同
居一室最易被感染$ 被病
毒污染的水源# 也可经口
感染# 并常造成传播$ 患
者咽喉分泌物及唾液中的
病毒# 以飞沫形式# 经呼
吸 道 可 以 感 染 新 的 易 感
者$

!

& 哪类人群容易感

染手足口病'

人群对手足口病病毒
普遍易感# 各年龄组均可
感染发病$ 但防病实践中
发现# 患者主要为学龄前
儿童# 尤以

!

岁及以下年
龄组发病率最高$

(

& 日常生活中如何

预防手足口病'

本病至今尚无特殊预
防方法# 加强监测% 提高
监测敏感性是控制本病流行的关键$ 一是要做
好疫情报告# 及时发现病人# 早发现% 早报告%

早诊断% 早治疗$ 二是托幼等单位做好晨间体
检# 发现疑似病人及时隔离治疗$ 三是对被污
染的日常用品% 食具等应消毒处理$ 四是搞好
环境卫生% 食品卫生和个人卫生# 预防病从口
入$ 五是要尽量少让孩子到拥挤公共场所# 减
少被感染机会$ 六是医疗机构应加强预诊# 设
立专门诊室# 严防交叉感染$

*

& 对手足口病的患儿应如何护理和治疗'

手足口病如无合并症# 只要及时治疗# 多
在一周便可痊愈$ 在患病期间# 应加强患儿护
理% 注意口腔卫生# 进食前后可用生理盐水或
温开水漱口# 食物应以流质及半流质等无刺激
性 食 品 为 宜 $ 手 足 疱 疹 部 位 避 免 摩 擦 % 挤 压 #

要勤剪指甲% 勤洗手% 避免不良洗涤液的刺激$

因 手 足 口 病 可 合 并 心 肌 炎 % 脑 炎 % 脑 膜 炎 等 #

患儿应及时就诊% 复查$

性腺发育不全是内分泌疾病
!#$

近日!内分泌科病房来了两位女孩!都是在成年后
一直没有月经!想检查一下原因"

小戴
$%

岁了!身高
$(#01

!智力和同年龄的女孩
子相比没有什么区别!一直没有来月经!乳房和外生殖
器都没有发育!

9

超显示为幼稚子宫!全身的毛发和阴
毛比较多" 小林

)!

岁!身高
$!)01

!也是一直没有来月
经! 乳房和外生殖器都没有发育!

9

超下没有发现子
宫"

莫朝晖教授! 胡平安副教授组织全科医生对两位
病人进行会诊!并安排相关检查"结果发现小戴的外阴
的阴蒂肥大!肾上腺

:3

显示为双侧肾上腺增生!尿中
的

'#;2<

水平也明显高于正常!被诊断为先天性肾上
腺皮质增生症" 而小林经肛门彩色

9

超还是没有发现
子宫!并且发现她有颈蹼#小颌畸形!染色体检查显示
为

(*=>

!即缺失一条
=

染色体!被诊断为特讷综合征
(

3?@AB@ <CAD@E1B

)" 诊断明确后!两位女孩采用了不
同的药物治疗*小戴用强的松抑制肾上腺增生!小林用
利维爱诱导青春期启动"近日!两位女孩前来复诊时都
很高兴*小戴已经来月经了!乳房也开始发育了+小林
还没有月经!但比以前长高了

(01

"

临床上常常见到一些没有月经或乳房和外生殖器
没有发育的患者!因为各种原因耽误了诊断和治疗!导
致被诊断后治疗效果不好"所以!对有类似症状的病人
应该提早引起重视*性腺发育不全可能是内分泌疾病"

!"#$!"#$


