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药物不良反应是指合格药品在预防!诊断!治疗疾病的
过程中"在正常用法!用量情况下出现的与用药目的无关的
有害反应# 这些反应在不同程度地损害着人体健康"甚至危
及生命$ 但不包括有意或者意外的过量及用药不当引起的反
应$ 对于药品的不良反应"患者可参照说明书上%不良反应&

项观察自己在用药后有无所描述的症状"如有请立即咨询药
师或医师"严重者应停止用药并尽快就医$ 对于药品说明书
上未进行描述的%不良反应&"患者如果在用药后出现与用药
目的不相符的症状"请停药"并询问医师或药师进行用药指
导$ 现通过检索医药类学术期刊有关药物不良反应的报道"

举出心血管类药物不良反应案例如下"以供读者参考$

案例
'

!"#$%&'()*+,-./012345

#案例$ 患者女性"

((

岁$ 以心悸!咳嗽!气促
&

天入院"

既往有甲亢史"近半年口服他巴唑
'")* +

次"每天
!

次$ 近
&

天来心悸 !咳嗽 !气促 "为进一步治疗而入院 $ 查体 '体温
!#,%-

" 呼吸
./

次
+ )01

" 脉搏
%(

次
+ )01

以上" 血压
'/( +

%/))2*

"心音强弱不一"心律不齐"心率
$$/3'./

次
+ )01

"

肺部偶闻及干啰音$ 心电图示快速房颤(胸部
4

线片示肺气
肿$ 诊断'甲亢并房颤(肺气肿并感染$ 入院后注射头孢唑啉
钠与阿奇霉素(口服他巴唑$ 第

!

天"因心率仍在
'//

次
+ )01

以上
5

无发热
6

"便加服普萘洛尔
'" )* +

次"每天
!

次"次日心
率

%"

次
+ )01

$ 相隔
'"

天后因心率快"又在饭前给普萘洛尔
7" )*

"约
7

小时后"患者突然出现胸闷!气急!面色苍白!皮
肤湿冷!脉搏慢而弱!血压测不到$ 立即肌注阿托品

",( )*

并吸氧"约
(

分钟后再静注阿托品
')*

并加地塞米松
( )*

$

经
'" )01

后描记心电图示房颤并
!

度房室传导阻滞$ 改用
异丙肾上腺素

' )*

加入
'"8

葡萄糖液
(// )7

中静滴$ 约

!/

分钟后" 皮肤转暖" 脉搏有力" 血压回升至
$// + #/ ))

2*

$

#讨论$ 普萘洛尔系
"

受体阻滞药!本例在常用剂量下!

发生了呼吸抑制及心脏抑制! 是该药对支气管
"

.

受体及心
脏

"

$

受体阻滞的后果" 据报道!普萘洛尔在体内的药动学个
体差异较大!不同个体口服相同剂量!其血浆药物浓度可相
差

./

倍之多" 因此!患者使用本品时!应注意观察自己的临
床反应是否异常"

案例
!

67)*-89:;<=2345

#案例$患者男性"

!#

岁"偶尔感觉头晕"经检查诊断为高
血压病

9

期$血压
$.( + :()) 2*

"给予比索洛尔
()* + ; <

商
品名'康可"德国默克药厂生产

=

"顿服"血压降至
$$( + %())

2*

" 第
:

天患者感觉龟头发麻!感觉异常"性生活受影响$无
其他不适$

$

周后"停用比索洛尔"改用培哚普利
>)* + ;

"上述
龟头感觉异常症状消失"但血压波动较大$

'

周后又复用比
索洛尔

()* + ;

"

#

天后患者再次出现龟头感觉异常等前述症
状"遂改用氨氯地平

>)* + ;

后"龟头感觉异常等症状消失"血
压维持在

'." + %% )) 2*

左右"未见其他不适$

#讨论$ 比索洛尔为第三代
"

受体阻滞剂!具有高度
"

'

受体选择性!无内源性拟交感怍用及膜稳定性!对高血压#心
绞痛等疗效佳" 不良反应主要是用药初期可出现暂时性疲
乏#头晕#轻微头痛#出汗#失眠#胃肠功能紊乱#皮肤蚁行感#

肢端发凉#肌肉痉挛#眼睛干涩等!偶见血压剧烈下降#心动
过缓和房室传导阻滞" 本例患者以每天

(

毫克剂量!血压控
制良好!服药第

:

天出现龟头感觉异常!生活质量下降" 停药
后!龟头感觉异常等症状消失!再次给药症状复现!提示患者
龟头感觉异常与比索洛尔有关"

案例
"
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#案例$患者男性"

>'

岁"因发作性胸痛
'

年多"加重
'

个月后入院$既往无特殊病史记载$查体'脉搏
#"

次
+ )01

"血
压

''" + #" )) 2*

"口唇无发绀"心率
#"

次
+ )01

$ 经检查诊
断为'冠心病!心绞痛$ 给予抗凝!抗血小板聚集!扩冠!改善
血液循环及对症治疗"并在

4

线下行冠状动脉造影术$ 造影
结果显示'左右冠状动脉未见明显狭窄病变"故在原治疗基
础上加服地尔硫卓

<

浙江亚太药业股份有限公司生产"批准
文号为国药准字

9?9!!/.$$.=!/

毫克"

!

次
+

天$

$

天后"患者
胸痛未发作"但自感头痛剧烈"无恶心!呕吐!眩晕"视物无旋
转或摇摆"血压

$$/ + #/ )) 2*

"停用地尔硫卓"口服颅痛定
!/

毫克"

!

次
+

天"盐酸氟桂利嗪
(

毫克"

$

次
+

晚"

.

天后头痛
消失(第

.

周"患者自觉心前区不适"服用地尔硫卓
<

用法及
用量同前

=

"服药后又出现头痛"故再次停用该药"仍使用上
述方法治疗"头痛消失$

!

个月后复诊"患者头痛再未出现$

#讨论$ 地尔硫卓为钙离子拮抗剂!是目前治疗心血管
疾病的常用药物之一" 它能阻断去极化的蒲氏纤维放电!消
除电去极的心室肌的自动节律性!抑制房室结传导并延长其
不应期!从而扩张冠状动脉及外围血管!使冠脉流量增加!血
压下降!解除冠脉痉挛!主要用于室上性的心律失常#心绞痛
和变异型心绞痛#老年人高血压等" 本例患者在使用地尔硫
卓后分别出现顽固性头痛! 停药并对症治疗后上述症状消
失!对其他药物未做任何变动!表明患者出现顽固性头痛与
地尔硫卓有关" 患者出现顽固性头痛可能是地尔硫卓对脑血
管过度作用所致"

案例
>

EFGH>I-JKLM2345

#案例$ 患者男性"

!(

岁"因头痛"测血压
$(( + $//

毫米
汞柱$用硝苯地平

(

毫克"口服"

!

次
+

天"当天患者感头胀!头
痛加重"时有头晕"血压上升至

$#( + $$(

毫米汞柱 "停药观
察"

.

天后血压又降至治疗前水平$

$

周后又给硝苯地平
(

毫
克"口服"

!

次
+

天"

!

天后上述症状加重"血压
$#! + $/(

毫米
汞柱"停用硝苯地平"改用硝苯地平缓释片

./

毫克"口服"

$

次
+

天"

.

天后血压降至正常水平$

#讨论$ 硝苯地平控释片是一类长效钙离子拮抗剂!特
异性作用于心肌细胞#冠状动脉以及外周阻力血管的平滑肌
细胞" 能扩张冠状动脉!降低外周阻力

<

后负荷
=

!增加钠和水
的排出!降压作用显著" 由于其副作用少#价格低#服用方便
且对血糖#血脂#肌酐及电解质等无不良影响而被广泛用于
高血压#心绞痛等心血管疾病"

本例患者使用硝苯地平普通片引起高血压!这可能与硝
苯地平扩血管引起反射性心交感中枢兴奋过强# 心律加快#

心输出量增加#血浆肾素活性增高等有关"

鉴于以上原因!近年来钙拮抗药尤其是硝苯地平的缓释
剂#控释剂和长效制剂被广泛研制和采用!有逐渐取代短效
制剂的趋势" 这些钙拮抗药由于减少了血浆药物浓度变化大
而引起肾素

?

血管紧张素系统和交感神经系统活性的增加!

产生有利的血流动力学效应!因而大大减少了副反应的发生
率" 缓释制剂更有助于减少血压波动!维持夜间血压正常!有
利于恢复患者血压正常的昼夜节律"

同时为减少硝苯地平的不良反应!也可以联合用药" 硝
苯地平可引起心率增快!这与该药引起继发性去甲肾上腺素
和肾素活性增高有关!这一缺陷在与依那普利配伍后可被部
分或全部抵消" 对单独使用硝苯地平或卡托普利疗效欠佳的
中#重度老年人原发性高血压!联用硝苯地平与卡托普利发
现有协同降压作用!未发生体位性低血压#头晕不适#心率明
显变化等症状"

案例
(

NO'P-QRST2345

#案例$患者男"

#!

岁$ 因冠心病!高血压!脑梗死!肝硬
化!腹水!腹腔感染"入院治疗$ 患者

..

年前被诊断为高血
压"平时服用硝苯地平缓释片!呋噻米!安体舒通及阿司匹林
等治疗"血压维持在

$(/ + :/

毫米汞柱以下$ 入院后血压波动
在)

$(/3$#/

*

+

)

:/3$//

*毫米汞柱之间"加服卡托普利
$.,(

毫
克"

!

次
+

天治疗$治疗前患者进食饮水均无异常"且无咳嗽$

!

天后患者饮水呛咳"进食困难"伴咳嗽+恶心不适$ 通过体检
发现患者咽部!肺部并无异常"头颅

@A

扫描较前无变化"除
外无其他可能引起呛咳的原因$ 行胃镜检查"发现会厌水肿
明显$ 考虑为卡托普利过敏所致"遂停用卡托普利"其他药物
继续服用"

.

天后患者饮水进食恢复"咳嗽减轻$

#讨论$ 患者因高血压!在原有药物控制不满意的情况
下加服卡托普利

$.,(

毫克!

!

次
+

天治疗"治疗前患者进食饮
水均无异常!且无咳嗽" 服药

!

天后!患者出现饮水呛咳#进
食困难!伴咳嗽#恶心" 经检查排除患者咽部麻痹#肺部感染
及中枢疾患等原因" 胃镜检查提示会厌水肿明显" 停服卡托
普利后患者咳嗽很快好转!饮水进食恢复!因此考虑患者的
会厌水肿与卡托普利有关"

卡托普利为竞争性血管紧张素转换酶抑制剂! 抑制肾
素
?

血管紧张素
?

醛固酮系统
<BCCD=

!广泛应用于高血压#充
血性心力衰竭#慢性肾功 能 不 全#肝 硬 化#糖 尿 病 肾 病 等 疾
病" 其主要不良反应为干咳!其次为变态反应#肾功能损害#

血尿#蛋白尿#低血压#低血糖#心律失常!还可致味觉障碍#

口腔溃疡#精神障碍#男 性 生 殖 系 统 损 害#再 生 障 碍 性 贫 血
等" 多数病例停药后即可恢复" 本例由卡托普利引起的会厌
水肿十分少见!与多发生在口唇#舌#颜面#眼睑#四肢及喉头
等部位的血管性水肿不同" 本例在用药

!

天后出现!可能为
迟发型变态反应!而其他部位的血管性水肿多数为速发型变
态反应" 卡托普利的不良反应类型较多!其发生与性别#年龄
和剂量关系不明显" 除干咳发生率较高外!其他不良反应较
少发生" 临床应用卡托普利时宜从小剂量开始!逐渐加量"

案例
&

!"UVWX-YZ2345

#案例$ 患者李某"男性"

(&

岁$ 健康检查发现有高脂血
症"

A@ #,!> ))E7 + F

"

AG $,#. ))E7 + F

$ 给予辛伐他汀胶囊
<

扬子江药业集团四川海蓉药业有限公司生产 " 批号
/&/&/%/$6$/

毫克"口服"

$

次
+

天$

.!

天后"患者感觉手持重
物困难"抬臂费力"行走不便"未予重视"继续口服辛伐他汀"

出现四肢肌肉疼痛"软弱无力等症状$ 去医院就诊"被诊断为
肌病$ 停服辛伐他汀胶囊"鼓励患者继续步行锻炼"并给予葡
醛内酯

/,$

克"口服"

!

次
+

天(维生素
@ /,.

克"口服"

!

次
+

天(护肝片
!

片"口服"

!

次
+

天(氯唑沙宗
/,.

克"口服"

!

次
+

天等药各
#

天"随诊$

#

天后"患者复诊"蹲下或起立下肢疼痛
不明显"症状明显好转$ 以上药品继续口服

$>

天"生化复查'

CFA

!

CDA

!

FH2

!

@I

!

@I?JK

等均降至正常$

#讨论$辛伐他汀是半合成的
2JG?@LC

还 原 酶 抑 制
药! 其调脂作用机制主要是抑制了肝细胞胆固醇生物合成!

肝细胞内胆固醇含量减少" 患者因发现高脂血症!口服辛伐
他汀

.%

天!

A@

#

AG

等降到正常范围" 患者在此期间未服用
其 它 药 物!却 出 现 了 四 肢 乏 力#体 重 减 轻 #肌 肉 疼 痛 #

CFA

#

CDA

#

FH2

#

@I

#

@I?JK

等测定值升高$病情呈进行性发展!

并逐步加重" 考虑为口服辛伐他汀引起的药源性肌病" 导致
肌病的原因可能如下%他汀类药物能抑制

2JG?@LC

还原
酶活性!不仅使细胞内胆固醇合成减少!也引起细胞内钙离
子浓度的变化" 他汀类药物使胆固醇的合成减少导致细胞膜
的通透性及不稳定性增加" 上述因素都有可能导致横纹肌细
胞死亡!引起肌病" 辛伐他汀最常见的不良反应为胃肠道不
适!其它还有头痛#皮疹#头晕#视觉模糊和味觉障碍" 偶可引
起血氨基转移酶可逆性升高" 经停服辛伐他汀! 对症处理

!

周后!患者康复" 患者因口服辛伐他汀导致了肌病" 因而!患
者在口服辛伐他汀出现肌痛#肌软弱无力等情况时!应到医
院就诊"
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西瓜是夏季的水果之王$

日前" 有媒体报道和传言称"

拉登依靠狂吃西瓜排除肾脏
内的毒素 " 成功治愈了肾衰
竭$ 吃西瓜治疗肾衰竭有没有
科学依据

M

大吃西瓜真的能治
好肾衰竭吗

M

笔者为此采访了
肾内科专家张浩教授$

传言!本拉登狂吃西瓜治

疗肾衰竭

近日有媒体盛传"本拉登
患有严重肾病"必须进行透析
治疗"美国
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情报人员也一
度怀疑他早就因肾病而死$ 事
情源于
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年"沙特特工对拉
登展开暗杀行动"用投毒的方

法差点将拉登毒死$ 拉登虽然
侥幸逃过一劫"但由于中毒太
深"导致双肾严重衰竭$

拉登第五房妻子阿迈勒
)拉登被杀时" 就是与她在一
起*接受巴基斯坦警方问讯时
说' 拉登的确在

'"

年前曾接
受双肾手术"身体一度虚弱得
濒临死亡边缘$ 后来因为被追
杀" 没办法到医院接受治疗"

就开始用狂吃西瓜这一偏方
来自我保养'借助西瓜汁水来
排除肾脏内的毒素$ 而到拉登
被杀时"他的肾病已经完全康
复$

求证!健康的肾脏怎么排

尿解毒

成年男性的肾脏重
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克"约巴掌大小"女性的肾
脏略小于同龄男性$ 肾脏一个
重要的功能就是排毒$ 人从饮
食中获取水!糖类!蛋白质!脂
肪 !维生素 !矿物质等营养物
质以及从空气中获取氧气$ 这
些物质进入血液之中"由血液
运送到人体的各个细胞"维持
生命的各项活动$ 人体细胞在
利用这些营养物质后"会不断
地产生各种废弃物质 " 如尿
素!肌酐!脂肪酸等毒素$ 这些
毒素随着血液的流动被运送
到肾脏"随着尿液排出体外$

一般而言"每个人的腰部
左右对称各有一个肾脏"但也
有人天生只有一个肾脏"称孤
肾$ 肾衰竭患者"移植一个肾
脏即可维持正常生活$

正 常 人 每 天 的 尿 量 在
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毫升"颜色清淡或
微黄$ 如果尿液多泡沫"混浊"

且经常性晚上要起夜两次以

上 " 则肾小管功能可能有损
害"须到正规医院检查$

解密!西瓜不是治疗肾衰

的灵丹妙药

中医认为 " 西瓜性寒味
甘"具有清热解暑!除烦止渴!

利尿等功效"是夏季的最佳水
果$ 虽然西瓜营养丰富"但是
短时间内大量吃西瓜"使体内
水分增多"超过人体的生理容
量$ 尤其对于肾衰竭患者"其
肾脏对水的调节力可以大大
降低 " 对进入体内过多的水
分" 不可以调节及排出体外"

致血容量急剧增多"容易因急
性心力衰竭而死亡$ 因此"肾
功能不全者吃西瓜不仅不会
帮助患者恢复"还可能会加重
肾衰病情$

此外 " 由于西瓜是 %寒
食&" 对胃的刺激很容易导致
胃损伤"造成胃肠道抵抗力下
降"引起腹胀"腹泻"应注意好
吃的温度和数量$

买豆芽应尽量去大的超市里买"如果在其他地方买
则要注意'一闻"二看"三掐$

一闻!要闻豆芽上的气味$ 健康的豆芽闻起来很清
爽"而有%尿素&味道的豆芽是不正常的$

二看!尽量不要选个头太均匀"而且太粗太长的"这
样的豆芽可能添加了添加剂( 也不要选没有根须的"没
有根须的多数是使用了无根剂$

三掐!要把豆芽掐开看水分$ 健康的豆芽水分比较
大$

发绿豆芽其实很简单" 但关键要掌握几个要领'洁
净与温度$

'

*根据自家需要"将当年的新绿豆洗净"去除杂质
及漂浮在水面的次豆" 放在一个无污染无油渍的器皿
中"加入适量温水并没过绿豆"放在一通风干净的环境
里$ 通常我都是用一个直径
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厘米的不锈钢盆"放两把
绿豆"够三口之家吃的就行了"一次别太多"如有兴趣"

隔一两天泡一次豆" 这样隔三差五的总有新鲜的豆芽
吃$

.

*头天晚上泡好绿豆"第二天早上就会发现盆里的
水都被绿豆吸收了" 饱满翠绿的豆子全都绽开了小嘴"

露出了白嫩的小芽"娇娇嫩嫩的"这时千万别碰伤了它"

将洗净的白纱布叠成三四层"湿润地盖在豆芽上"就像
对待初生的婴儿一样$温度最好保持在

."

多度左右$操
作要点就是手和器皿及环境绝对保持干净"稍有不慎就
会全部烂掉)实话告诉您"我用的纱布是非典时剩下的
纱布口罩"拆开后洗净"正好废物利用盖豆芽*$

!

*此后"找一个高压锅的屉"洗净后轻轻压在上面"

它的作用是压住豆芽"以防每日三次的换水时豆芽不被
互相碰撞或冲走$ 锅屉的平面漏洞又便于空气流通$
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*待绿豆长到
!

厘米左右时就需要用重物压住它"

目的就是不让它长疯"正像以前人们常说的那样"人无
压力轻飘飘"更何况豆芽呢$ 通常我用相似的脸盆注上
水"压在豆芽上"随着豆芽的长势往脸盆多加水"以增强
重量"让其长得粗粗壮壮的$ 这个过程就好像在搞一项
科学实验(温度!湿度!操作程序"一个都不能少"不出四
五天"盆里的豆芽就像茁壮的士兵"齐刷刷地排列着"白
白胖胖的"拿出一根放在手心里"凉丝丝的"好像是一柄
晶莹剔透的玉如意$ 明代大诗人陈嶷曾夸赞过它'%有彼
物兮"冰肌玉质"子不入污泥"根不资于扶植&$ 他盛赞的
彼物就是豆芽$

如何鉴别健康豆芽-
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夏日消暑"一方面要减少跟太阳%亲
密接触&的时间"另一方面"就是要注意合
理饮食$ 这里"我们通过合理饮用各种消
暑饮品"不仅能起到避暑的效果"而且对
身体健康大有裨益$

苦瓜汁 苦瓜味苦!性寒"清暑涤热"

明目"可解毒$苦瓜的营养价值甚高"维生
素

@

含量丰富" 还可以增加血管的通透
性"保护心血管"多吃有助降血压及血胆
固醇$若苦瓜汁冰过后"更是消暑圣品"若
真的怕苦者可加点蜜糖调味$但需注意苦
瓜性寒"虚寒体弱者"食之要谨慎$

鲜藕汁 鲜藕汁能清热解烦"解渴止

呕"若将鲜藕洗净切片"加适量糖"煎汤代
茶饮"可以去热消暑"可谓避暑良方$

冬瓜茶 据.本草纲目/记载"冬瓜味
甘性凉"有利尿消肿+清热解毒+清胃降火
等功效"很适合在夏季%清补&"能够利尿
清热"对爱美的瘦身族而言"更是夏日减
肥的良品"有些人的皮肤在夏天容易长小
粉刺"每天喝一碗冬瓜粥"可预防夏日皮
肤长疱疱$自己在家可购买新鲜冬瓜洗净
去籽后"连皮切块"加水炖煮至软烂"可直
接饮用" 也可用果汁机打成泥后过滤"再
加上少许的糖"就是原汁原味又不会发胖
的冬瓜茶$

绿豆汤 绿豆味甘+性寒"具有清热
消暑+利尿消种+润喉止渴及明目降压之
功效"对于中暑+咽喉炎+疮疖等有较好疗
效$ 因此"绿豆常被民间用来当作消暑的
食品$ 但绿豆性寒"低血压患者及正逢经
期的女性不宜食用$

西瓜 西瓜果肉有清热解暑+ 解烦
渴+利小便+解酒毒等功效"用来治多种热
证+暑热烦渴+小便不利+咽喉疼痛+口腔
发炎$ 西瓜是最自然的天然饮料"而且营
养丰富"对人体益处多多"但西瓜优点虽
然很多"但脾胃虚寒者不宜大量或长期食
用$
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